
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4
よっ

日
か

からの 1週間
しゅうかん

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を

保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

水
みず

でしっかり洗
あら

い流
なが

し、 

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで 

きれいに拭
ふ

く。 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の

手
て

でねじるようにして

洗
あら

う 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の間
あいだ

を念
ねん

入
い

りにこする 

水
みず

で手
て

をぬらし、石鹸
せっけん

をつ

け手
て

のひらをよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばすよ

うにこする 

爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

っておき

ましょう 

日
に

本
ほん

最
さい

古
こ

の歴
れき

史
し

書
しょ

『古
こ

事
じ

記
き

』や『日
に

本
ほん

書
しょ

紀
き

』に登
とう

場
じょう

する

など、とても古
ふる

くから利
り

用
よう

されてきた魚
さかな

です。スイカや

きゅうりのような独
どく

特
とく

な香
かお

りがすることから「香
こう

魚
ぎょ

」、ま

た、１年
ねん

で生
しょう

涯
がい

を終
お

えることから「年
ねん

魚
ぎょ

」とも呼
よ

ばれま

す※。アユは、捕
と

ることのできる期
き

間
かん

が河
か

川
せん

ごとに決
き

めら

れており、大
だい

体
たい

６月
がつ

頃
ごろ

から産
さん

卵
らん

を終
お

える秋
あき

までが目
め

安
やす

で、

旬
しゅん

の季
き

節
せつ

でもあります。アユならではの捕
ほ

獲
かく

方
ほう

法
ほう

として、

縄
なわ

張
ば

りをつくる習
しゅう

性
せい

を利
り

用
よう

した「友
とも

釣
づ

り」や、すのこの

ような仕
し

掛
か

けを使
つか

う「簗
やな

漁
りょう

」、水
みず

鳥
どり

の鵜
う

を利
り

用
よう

する「鵜
う

飼
かい

」

などがあり、それぞれ夏
なつ

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

となっています。料
りょう

理
り

は、シンプルな塩
しお

焼
や

きや甘
かん

露
ろ

煮
に

が定
てい

番
ばん

ですが、「うるか」

と呼
よ

ばれる内
ない

臓
ぞう

を使
つか

った塩
しお

辛
から

も珍
ちん

味
み

として人
にん

気
き

です。 

※「香魚
こうぎょ

」「年魚
ねんぎょ

」と書
か

いて「あゆ」と読
よ

むこともあります。 

 


